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2022届毕业生就业推荐书
姓    名：   张三       
性    别：   男         
专    业：   XXX        
联系电话：  19XXXXXX    
招生就业处制

二〇二一年十月
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 自我简介                                                          
在校期间，本人遵纪守法，学习成绩优秀，工作能力强，社会实践经验丰富，且有很好的组织、策划、执行能力和一定的领导能力。                                                  

学习成绩。本人学习成绩优秀，曾获得南宁师范大学三好学生、学习成绩优秀奖学金、校优秀学生干部、校优秀团干、等荣誉称号。             
工作能力强。在校期间，本人曾担任10高分子材料与工程班学习委员和心理委员、南宁师范大学创业协会外联部助理、南宁师范大学肯德基曙光公社项目负责人。                                                 

社会实践经验丰富。1）在广西佳利工贸有限公司实习，协助各厂长完成生产的各项任务。2）在南宁肯德基明秀餐厅做收银员，获优秀员工称号。3）组织开展2年的社会义务支教活动。4）在教育机构教过中学物理、奥数、化学中班，同时一直在做家庭教师                             
组织、策划、执行、领导能力强。1)总负责策划过宿舍设计大赛，并获得“艺宿之星”宿舍风采大赛二等奖的好成绩。2）带领、管理曙光公社、总负责策划、组织、统领2年的社会义务支教活动——到明天学校开展以感恩、打造自信达人，携手共同成长的义务支教活动。               
自  荐  书

	尊敬的领导：

您好！非常感谢您在百忙之中抽出时间来阅读我的自荐书。

我是张三，是化学与生命科学学院2016级高分子材料专业应届毕业生。现今学业微成，为将胸中所学知识奉献社会，实现个人价值，我在此冒昧自荐希望贵校可以给我一个学习和锻炼的机会。

在学校，我用自己的勤劳和踏实，凭借自己的毅力和坚韧，执着的走过了充实而丰富多彩的大学生活，积累了深厚的基础知识，掌握了扎实的专业知识。并以优秀的成绩修完了本专业所有课程。顺利通过英语四级和计算机二级，并荣获“三好学生”、“优秀学生干部”和“优秀团员”等荣誉称号。在校期间，我遵纪守法，热爱中国共产党，积极追求进步，在2012年4月光荣加入了党组织，成为一名光荣的中共党员。平时以党员标准严格要求自己，牢记党的宗旨，热情的为同学服务。

在不断求索的人生历程中，我逐步形成了“以诚待人、以理服人、以德感人”的品格。“自信而不狂傲、稳重但又热情、年轻而富有朝气”是我的特点。工作中，我尽心尽职，兢兢业业。曾在南宁肯德基工作两年的我爱好广泛，富有热情，能在工作中与同事相处融恰，营造一种愉快而高效的工作氛围；担任曙光公社项目负责人时，拥有良好的人际关系，并负责项目组织活动方案的策划和起草，以及活动的总结，拥有较强的写作能力；在明天学校义务支教的两年，热情、耐心的为那些孤儿们做好引导和教育工作。并时常组织孩子们到附近的敬老院开展服务活动，因此具备较强的沟通、组织、协调能力。我相信只要奋斗不止，前进的动力不衰，必能凭着自己积蓄的知识、能力和今后不懈地努力，脚踏实地的在知识经济的大潮中拼搏，创造美好的未来。

我真诚的希望能成为您的得力助手，更愿在我成功之路上有您的鞭策与鼓励，我将以兢兢业业的工作回报您的知遇之恩。过去并不代表未来，勤奋才是真实的内涵。对于实际工作我相信，我能够很快适应工作环境，并且在实际工作中不断学习，不断完善自己，作好本职工作。
再次致以我最诚挚的谢意！并祝贵校发展顺利！

此致

敬礼
自荐人：   

   年    月     日

	姓名
	张三
	性别
	男
	出生年月
	XXXX.XX
	学历

(学制)
	本科

	民族
	汉族
	政治面貌
	中共党员
	入党(团)

时间
	XXXX.XX

	籍贯
	广西南宁
	身体状况
	健康
	身高
	188cm
	视力
	左：4.8
右：5.0

	通讯地址
	广西南宁市江南区江西镇那廊村巷勒坡
	电话
	19XXXXXXXX

	
	
	邮编
	530XXX

	有何爱好

特    长
	喜欢与朋友交流、分享。也喜欢户外活动如：爬山、打羽毛球、打篮球

	家 庭 主 要 成 员 情 况

	关 系
	姓  名
	年 龄
	工  作  单  位
	职 务

	祖孙
	XXX
	99
	广西南宁市江南区江西镇那廊村巷勒坡
	无

	父女
	XXX
	61
	广西南宁市江南区江西镇那廊村巷勒坡
	农民

	母女
	XXX
	59
	广西南宁市江南区江西镇那廊村巷勒坡
	农民

	兄妹
	XXX
	22
	广西南宁市江南区江西镇那廊村巷勒坡
	农民

	姐妹
	XXX
	20
	广西玉林市玉林师范学院
	学生

	个人简历(从初中填起)

	起止时间
	就读学校

	2010.9—2013.6
	维罗中学

	2013.9—2016.6
	邕宁高级中学

	2016.9—2020.6
	南宁师范大学

	在校期间担任何种职务
	2010.9-2011.7    担任化学与生命科学学院10高分班学习委员

2010.11-2011.6   担任南宁师范大学创业协会外联部助理

2010.9-2011.6    南宁市西乡塘区南伦社区主任助理

2011.7-2013.6    担任南宁师范大学曙光公社项目负责人

2013.7-2014.6    担任化学与生命科学学院10高分班心理委员



	个

人

社

会

实

践

︵

工

作

︶

经

历
	1）带领、管理南宁师范大学肯德基曙光公社整个团队、协调社团内一切事情。

2）2011年，在南宁市明天学校主要开展“打造自信达人、携手共同成长”的义务支教活动。即通过开展“礼仪、演讲、辩论赛、舞蹈”等课程，打造孤儿的自信心，进而帮助他们健康快乐成长。 

3）2013年，在南宁市明天学校开展“感恩教育”的支教活动。即通过开展感恩教育课，并理论与实践相结合，带孩子们去敬老院为老人们做力所能及的事，让孩子们学会感恩。 

4）在教育机构教过中学物理、奥数、化学中班，带过小学中班，同时一直在做家庭教师，工作能力强，教学经验非常丰富，也非常喜欢学生。 
5）2010-2011年，到南宁市西乡塘区南伦社区开展党员下社区实践活动。

6）2010年12月到2012年12月，在南宁肯德基明秀餐厅做收银员，并获“优秀员工”称号。

7）2013年9月到2013年11月，在广西佳利工贸有限公司实习，协助各厂长整理厂内各项工作，并组织协调组员进行生产实习等事情。并被评选为“优秀实习生”。

	毕业生实习情况
	1、2013年9月到2013年11月，在广西佳利工贸有限公司实习，协助各厂长整理厂内各项工作，并组织协调组员进行生产实习等事情。

2、实习期间，我团结同事、工作积极主动、责任心强、努力奋进，公司领导高度肯定了我的工作，并且对我的培养和发展给予很大的支持。



	在校期间奖惩及成果情况
	获奖情况： 

2010-2011年，南宁师范大学“优秀学生干部”

2010-2011年，南宁师范大学化生学院 “三好学生”

2010-2011年，南宁师范大学化生学院“学习成绩优秀奖”

2010-2011年，南宁师范大学 “优秀团员”

2010-2011年，社会实践“积极分子”

2012-2013年，南宁师范大学 “优秀团员”

2011年，被评委 入党积极分子“优秀学员”

2011年，南宁师范大学“优秀三早达人”

2012年，南宁师范大学化生院读书心得“二等奖”

无惩罚




	外语能力
	CET_4
	普通话水平
	二级乙等

	计算机能力
	全国计算机一级、全国计算机二级
	辅修第二专业或第二学位
	无

	获得何种技能资格证书
	2016.06 全国英语六级证书；

2017.01 机动车驾驶证A证；

	综合素质测评等级
	 (由二级学院评定填写，

需二级学院盖章)
	学科成绩排名/

本专业毕业生

总数
	 (由二级学院填写盖章)

	择业意向
	本人适合何种性质或类型的职业


	1）有一颗教书育人的心，曾在南宁市明天学校—广西唯一一所孤儿学校开展过两年的支教活动，很喜欢学生，对教育学生有自己独特的方法。在教育机构教过中学物理、奥数、化学中班，工作能力强，教学经验非常丰富。

2）所以希望从事教育类工作。例如：助理教师、学生辅导员中学教师、小学教师等。

	
	是否服

从学校

推荐
	愿意

	二

级

学

院

综

合

评

价

意

见
	张三同学思想健康上进，坚持四项基本原子，拥护共产党的领导，拥护改革开放，坚持正确的政治立场，自觉与党中央保持一致。积极学习政治理论，参加学校业余党校学习，积极追求进步。学习刻苦努力，勤于思考，学习目的明确，动力足，学习成绩优秀，已经通过国家英语四级考试，通过计算机国家一级，计算机国家二级，普通话乙等；并掌握扎实的专业知识和较强的实践动手能力，具备一定的独立开展科学研究的能力。

工作认真负责，能吃苦耐劳，在担任曙光公社项目负责人和班级干部职务工作中，能够顺利完成老师和班级布置的各项工作任务，得到肯德基、老师和班级同学的高度肯定，拥有一定的组织协调能力。

生活当中，遵守学校和班级的管理制度，没有任何违纪违法行为，关心同学，热爱集体，乐于助人，拥有良好的人际关系。
负责人：           年   月   日 (公章)

                  

	
	联系人
	陈春容
	电话
	(0771)6300610

	就

业

主

管

部

门

意

见
	       年    月    日(盖章)



	
	联系人
	杨筱卉
	电话（传真）
	(0771)3908992

	相关证书及成果目录
2016.06 全国英语六级证书；

2017.01 机动车驾驶证A证；
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